MODULUL 4: Crearea de retele
UNITATEA 1: Sfaturi si trucuri de
retea
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Bine ati venit!

Bun venit la modulul 4 RESET Networking! Aceasta resursa va va prezenta Unitatea 1: Sfaturi si

trucuri in retea.

INTRODUCERE si OBIECTIVE : REZULTATELE INVATARII:

Tn aceasts unitate vom oferi o scurts La finalizarea cu succes a acestei resurse,

descriere a modalitatilor prin care veti putea :
puteti cunoaste pe cei care pot oferi
informatii despre oportunitatile de

e » Descrieti "trucurile" pe care le puteti
lucru si de invatare.

obtine sa cunoasteti oameni
interesanti.

]
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Bine ati venit la modulul RESET 4Networking!

Tn aceasta unitate vom avea o scurtd descriere a modalitatilor prin care poti si-i cunosti pe
cei care pot oferi informatii despre munca si oportunitatile de invatare.

La finalizarea cu succes a acestei resurse, veti putea:
- Descrieti ,trucurile” pe care le puteti cunoaste persoane interesante.
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e

Aflati cum si cand sa contactati
persoanele care pot oferi informatii

despre oportunitatile de munca si de
invatare.

- Erasmus+
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Stiti cum si cand sa contactati persoanele care pot oferi
informatii despre oportunitatile de munca si de invatare?

O Va ajuta sa va extindeti afacerea si sa deschideti usa
unor noi oportunitati.

O Conecteaza-te cu persoane care te pot ajuta sa
cresti.

O Trucul spre succes este introducerea corecta a dvs.
insiva.

Urmati aceste sfaturi daca doriti sa faceti o prima impresie la
urmatorul eveniment de retea!

- Erasmus+

Avand contacte profesionale potrivite, care va pot ajuta sa va extindeti afacerea si sa
deschideti usile catre noi oportunitati. Unul dintre cele mai bune moduri de a raspunde la
aceste contacte este de a participa la evenimente in retea. Fie ca participati la o conferinta
specifica afacerii sau la o0 adunare generala a antreprenorilor, sunteti sigur ca va veti conecta
cu oameni care va pot ajuta sa cresteti.

Trucul pentru succes este introducerea corecta a ta. Vrei sa lasi cealalta persoana sa stie ce
inseamna tu si afacerea dvs. fara a va prezenta ca auto-promovare.

Urmati aceste sfaturi daca doriti sa faceti o prima impresie excelenta la urmatorul dvs.
eveniment de networking.
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1. Construiti conexiuni personale autentice.

oEvenimentele de retea sunt un pic asemanatoare faptului ca sunt
configurate la o data nevazuta si se aplica reguli similare. Puneti

intrebari pentru a cunoaste cealalta persoana si pentru a intelege ce
fac ei.

- Erasmus+

1. Construiti conexiuni personale autentice - evenimentele de retea seamana cu configurarea
la o data nevazuta si se aplica reguli similare. Puneti intrebari pentru a cunoaste cealalta

persoana si pentru a intelege ce fac.
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2. Zambeste.

oNu numai ca zambetul face mai usor pentru oameni sa se
conecteze cu tine pentru ca esti mai deschis si mai primitor, ii ajuta

sa-si aminteasca de tine - si compania ta.

- Erasmus+

2. Zambetul - nu numai ca zambetul faciliteaza conectarea oamenilor cu tine, deoarece esti

mai deschis si primitor, ci ii ajuta sa-si aminteasca de tine - si de compania ta.
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3. Ascultati cand va alaturati unei conversatii, apoi aratati ca ati
ascultat.

oLuati cateva minute pentru a asculta conversatia cand va alaturati

unui grup de persoane. O modalitate eficienta de a face o prima
impresie buna este sa va inscrieti intr-o conversatie cu un
comentariu care arata ca ati ascultat grupul actual de persoane.

o
(o B
-
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3. Ascultati cand va alaturati unei conversatii, apoi aratati ca ascultati - durati cateva minute

pentru a asculta conversatia cand va aldturati unui grup de oameni. Un mod eficient de a face
o prima impresie buna este sa alaturati o conversatie cu un comentariu care arata ca ascultati
grupul actual de oameni.
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4. Fii tu insuti si nu incerca sa vinzi.

oCea mai buna abordare pentru orice eveniment de retea este sa fii
tu Tnsuti si sa vorbesti despre afacerea ta intr-un mod casual, non-

vanzator. Cand discutati despre afacerea dvs., incercati intotdeauna
sa impartiti, nu sa vindeti.

- Erasmus+

4. Fii tu Tnsuti si nu incerca sa vinzi - cea mai buna abordare pentru orice eveniment de retea
este sa fii tu Tnsuti si sa vorbesti despre afacerea ta intr-un mod casual, non-vanzator. Cand
discutati despre afacerea dvs., incercati intotdeauna sa partajati, nu sa vindeti.
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5. Participantii la cercetare si vin pregatit cu intrebari.

oCele mai bune impresii sunt cele care apar fara efort. Abordand pe
altii prea agresiv si neacordand o atentie adecvata oamenilor si

conversatiile din jurul dvs. pot avea un efect negativ.
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5. Cerceteaza participantii si vin pregatiti cu intrebari - cele mai bune impresii sunt cele care

par fara efort. Apropierea celorlalti prea agresiv si a nu acorda o atentie adecvata oamenilor
si conversatiilor din jurul tau poate avea un efect negativ.
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6. Adu un prieten.

oDaca sunteti capabil sa participati la un eveniment cu cineva pe
care 1l cunoasteti dintr-o alta companie, este minunat sa intalniti

oamenii impreuna - in acest fel va puteti vorbi reciproc.
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6. Adu-ti un prieten - daca poti participa la un eveniment cu cineva pe care il cunosti de la o

alta companie, este minunat sa intalnesti oameni impreuna - in acest fel poti vorbi intre ei..
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7. Fii curios.

oOamenii le place sa vorbeasca despre ei insisi. Cheia pentru a face
o prima impresie mare este sa fii curios despre cealalta persoana.

Cu cat sunteti mai interesat in ceilalti, cu atat mai interesant deuvii.
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7. Fii curios - oamenii adora sa vorbeasca despre ei insisi. Cheia pentru a face o prima impresie

grozava este sa fii curios de cealaltad persoana. Cu cat esti mai interesat de ceilalti, cu atat devii
mai interesant.
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8. Introduceti-va cu o anecdota care rezoneaza.

oCu totii avem acea linie sau poveste despre ceea ce ne place de
ceea ce facem si ce face compania noastra. Asigurati-va ca va

prezentati personal.

- Erasmus+

8. Prezentati-va cu o anecdota care rezoneaza - toti avem acea linie sau poveste despre ceea

ce iubim despre ceea ce facem si ceea ce face compania noastra. Faceti-va intro spiel personal.
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9. Aflati cum puteti ajuta fiecare noua conexiune.

oNetworking-ul este 0 modalitate puternica de a construi conexiuni
de afaceri, dar este important ca obiectivul tau de a intalni oameni

noi sa nu fie self-serving. Fiti autentici, puneti intrebari si incepeti
fiecare conversatie in speranta de a invata: "Cum pot sa va ajut?”
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9. Aflati cum puteti ajuta fiecare conexiune noua - crearea de retele este o modalitate
puternica de a construi conexiuni de afaceri, dar este important ca obiectivul dvs. de a intalni

oameni sa nu se auto-serveasca. Fii autentic, pune intrebari si incepe fiecare conversatie
sperand sa invete, ,,Cum pot sa va ajut?”
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10. Intrati fara o agenda stricta si incercati sa faceti un nou
prieten.

oEvenimentele de retea pot fi intimidante, ciudate si incarcate cu

presiune. Daca te duci in ea cu intentia de a obtine noi de
conducere sau de colectare X suma de carti de vizita, este posibil sa
devina incomod.
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10. Intra fara o agenda stricta si incearca sa-ti faci un nou prieten.

Evenimentele de retea pot fi intimidante, incomode si incarcate cu presiune. Daca intrati in
ea cu intentia de a obtine noi oportunitati sau de a aduna o cantitate X de carti de vizita, este
probabil sa devina inconfortabil.
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e

Sa fie capabil sa construiasca si
sa utilizeze retele de sprijin
reciproc.

- Erasmus+

S - <<<RISIT



H Erasmus+

De ce ar trebui sa construim si sa folosim o retea de sprijin reciproc?

oStudiile spun ca 70% dintre oameni si-au gasit locurile de munca
prin crearea de retele.

oAcum mai mult ca niciodata, crearea de retele este o necesitate de
a ramane Tn continuare in afaceri.

Chiar daca urasti reteaua, exista cateva modalitati
nedureroase si dovedite de a crea legaturi si de a-ti
imbunatati radical succesul.

- Erasmus+

© Studiile spun ca 70% dintre oameni si-au gasit locul de munca prin crearea de retele.

O Acum, mai mult ca oricand, reteaua este o necesitate pentru a ramane mai departe in
afaceri.

Chiar daca urasti retelele, exista cateva moduri nedureroase si dovedite de a crea conexiuni
si de a-ti Tmbunatati radical succesul.
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1. Ajungeti devreme la evenimente

oDaca gandul de a umbla intr-o multime enorma si de a se amesteca perfect intr-
un grup va face nervos, acest sfat ar trebui sa fie umplut in "atat de simplu este
genial" cabinet.

Wendy Gelberg, autor al

, Spune ca acest lucru functioneaza atat de bine
pentru ca "exista doar cativa aleatori care s-au
prezentat devreme si sunt incantati sa aiba pe cineva
cu care sa vorbeasca. Apoi devii parte a grupului."

- Erasmus+

1. Ajunsi devreme la evenimente

Daca gandul de a merge intr-o multime enorma si de a se imbina perfect intr-un grup te face
1.

sa fii nervos, acest sfat ar trebui completat in dulapul ,,atat de simplu este genia

- Wendy Gelberg, autor al The Successful Introvert: How to Enhance Your Job Search and

Advance Your Career, spune ca functioneaza atat de bine pentru ca "Exista doar cateva

persoane aleatorii care s-au prezentat devreme si sunt incantati sa aiba cu cine sa vorbeasca.
Apoi deveniti parte a grupului."
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2. imprastiati detaliile dvs. personale

oCand va aflati afara si in legatura cu crearea de retele, este mult mai usor atunci
cand simtiti ca discutati cu un prieten sau daca exista o conexiune dincolo de
schimbul reciproc de afaceri.

De aceea, expertul in retele, Achim Nowak, autorul

, recomanda sa-ti dezvalui viata
personala altora. Nu trebuie sa dezvaluiti (si nu ar
trebui) sa dezvaluiti detalii despre ultima dvs. data, dar
puteti lua masuri pentru a lasa unele detalii sa se piarda
pentru a face conexiunea sa infloreasca.
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2. Explicati detaliile dvs. personale - atunci cand ati iesit si despre retea, este mult mai usor

cand simtiti ca vorbiti cu un prieten sau daca exista o conexiune dincolo de un schimb de
afaceri reciproc.

De aceea, expertul in retele Achim Nowak, autorul Infectious: How to Connect Deeply and

Unleash the Energetic Leader Within, recomanda dezvaluirea vietii personale catre altii. Nu,

nu trebuie sa dezvaluiti si nu ar trebui sa dezvaluiti detalii despre ultima data, dar puteti lua
masuri pentru a ldsa unele detalii sa piarda conexiunea sa infloreasca.
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3 Ridica-te

o. Amy Cuddy, psiholog, autor si star de la TED Talk, a dat sfaturi despre cum sa
devii un utilizator de retea mai increzator, prin simplari in limba ta. Ridicati-va in
picioare, aveti o strangere de mana ferma si cautati persoane in ochi (dar nu
exagerati).

Chiar daca va simtiti putin nervos, faceti un efort

. concertat pentru a parea ca sunteti calm si colectati.
Acesta este un mod dovedit stiintific pentru a-ti
Tmbunatati increderea si pentru ai face pe altii sa aiba
incredere in tine, asa ca o sa innebunesti odata ce
incepi.

- Erasmus+

3. Stand up - Amy Cuddy, psiholog Harvard, autoare si vedeta TED Talk, a oferit sfaturi despre
cum sa devii un networker mai increzator, prin simpla modificari in limbajul corpului tau.
Ridicati-va Tnaltat, faceti o strangere de mana ferma si priviti indivizii in ochi (dar nu exagerati).

Chiar daca va simtiti putin ametitor, faceti un efort concertat pentru a aparea ca si cum sunteti
calm si colectat. Acesta este un scientifically proven o modalitate de a-ti imbunatati

increderea si de a-i face pe ceilalti sa aiba incredere in tine, asa ca va ninge ninsoare odata ce
ncepi.
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4. Amintiti-va - este o strada cu doua sensuri

oConcentrati-va pe furnizare si acest lucru va va asigura ca stabiliti conexiuni
reale. Daca vrei sa construiesti legaturi puternice, va trebui sa investesti in relatii
- deci da-te, fara sa te astepti prea mult inapoi la inceput.

Dave Liniger a spus odata in mod stralucit: "Nu reusiti
sa veniti la noroc cu o singura furculita."

- Erasmus+

4. Amintiti-va - este o strada cu doua sensuri - concentrati-va pe furnizare si acest lucru va va
asigura ca veti stabili conexiuni reale. Daca doriti sa construiti obligatiuni puternice, va trebui
sa investiti in relatii - deci dati fara sa va asteptati mult Tnapoi la inceput.

Dave Liniger a spus odata cu stralucire: ,,Nu poti reusi sa vina la ghiveci doar cu o furculita."
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5. Fii autentic

OA fi cinstit si a fi tu insuti cu adevarat este cel mai bun mod de a face asta.
Amintiti-va din nou, totusi, sa-i pastrati o strada cu doua sensuri - o relatie
reciproca. Fii interesat de alte persoane!

Susan Solovic, un antreprenor premiat si
vorbitor principal, spune: "Amintiti-va ca
oamenii fac afaceri cu persoane pe care le
cunosc si le incredinteaza”.

- Erasmus+

5. Fii autentic - a fi sincer si a fi adevaratul tau sine este cel mai bun mod de a face asta.

Amintiti-va din nou, totusi, pentru a pastra o strada cu doua sensuri - o relatie reciproca. Fiti
interesat de alti oamenil

Susan Solovic, antreprenor premiat si vorbitor principal, spune: ,Amintiti-va, oamenii fac
afaceri cu oameni pe care ii cunosc, le plac si au incredere."
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6. Afla comorile lor

00 modalitate usoara de a incepe este sa intrebati: "Ce te-a facut sa intri in
campul tau?" in loc de intrebarea standard "Ce faci?”. Dincolo de asta, incercati
sa evitati intrebarile de amanare standard si, in schimb, sa intrebati lucruri care
fac cu adevarat oamenii sa bata.

Dale Carnegie, autorul legaturii de retea
Cum sa castigi prieteni si sa influentezi
oamenii, a spus ca calea usoara spre
inima cuiva este sa vorbesti cu privire la
ceea ce ei "Comoara cel mai mult".

- Erasmus+

6. Aflati comorile lor - Un mod usor de inceput este sa va intrebati: ,,Ce te-a facut sa intri in

domeniul tau?” in locul standardului "Ce faci?" intrebare. Dincolo de asta, incercati sa evitati
intrebarile standard de amanare si, in schimb, intrebati lucruri care 1i fac pe oameni sa bifeze.

Dale Carnegie, autorul retelelor de retea Cum sa castigi prieteni si influenta oamenilor, a spus
ca calea cea mai usoara catre inima oricui este de a vorbi despre ceea ce ,,comora cel mai

mult."
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7. Actionati asa cum doriti sa vorbiti

oCand suntem singuri la un eveniment, reactia noastra implicita este de multe ori
sa ne tinem ochii lipiti de iPhone-urile noastre sau sa ne umplum fetele cu
gustari.

Deci, daca exista cineva pe care doriti sa o intalniti la o

petrecere, actionati ca si cum ati fi gata sa fi intalniti
fnainte de a intra chiar in camera. in felul acesta,
probabil va vor gravita Tnainte sa faceti o introducere.
Crede-ma, renuntarea la Pokemon Go pentru un minut
va merita.

- Erasmus+

7. Actioneaza cum vrei tu sa vorbim - cand suntem singuri la un eveniment, reactia noastra
implicita este adesea sa ne mentinem ochii lipiti de iPhone-urile noastre sau sa ne umplem
fetele cu gustari.

Asadar, daca exista cineva pe care vrei sa-l intalnesti la o petrecere, actioneaza ca si cum ai fi
gata sa 1i intalnesti inainte de a intra chiar in camer3. in felul acesta, probabil c& vor gravita la

tine inainte de a face chiar o introducere. Crede-ma, renuntand la Pokémon Go pentru un

minut va merita.
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8. Nu uita multumesc

oSolutia lor geniald de a ramane in contact (in timp ce genereaza bunatate) este
de a urmari cu o nota de multumire scrisa de mana. Dincolo de asta, ei
recomanda sa pastrati conexiunea actualizata pe tot ceea ce v-au ajutat - cum ar
fi o cautare de locuri de munca - in timp ce 1i multumiti din nou.

spune ca ncheierea unei intalniri
de afaceri cu cineva este doar inceputul daca doriti sa
creati o relatie de lunga durata (are sens).
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8. Nu uitati multumirile - solutia lor stralucita de a ramane in contact (in timp ce genereaza
bunatate) este de a urmari cu o nota de multumire scrisd de mana. Dincolo de asta, ei
recomanda, de asemenea, actualizarea conexiunii cu orice lucru cu care te-au ajutat - precum
cautarea unui loc de munca - in timp ce le multumesc din nou.

Harvard Law School spune ca sfarsitul unei intalniri de afaceri cu cineva este doar inceputul

daca doriti sa intariti o relatie de lunga durata (are sens).
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e

Recunoasteti cand si cum sa priviti
dincolo de retelele sociale imediate
si sa folositi acest lucru pentru a
sprijini construirea carierei.

- Erasmus+
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Puteti recunoaste cand si cum sa priviti dincolo de retelele
sociale imediate si sa folositi acest lucru pentru a sprijini
construirea carierei?

Cum sa reteaua: 18 sfaturi utile de retea pe care nu le-ati auzit inainte

Atunci cand devii reteaua finald, nu va imbunatatiti doar cariera - vda imbunatateste si viata personald. Cei mai buni
retele nu au doar afaceri si cariere uimitoare, au prietenii uimitoare si se afla mereu in fruntea noilor oportunitati.

- Erasmus+

Cum sa faceti retea: 18 sfaturi usoare de retea pe care nu le-ati auzit Thainte - atunci cand
deveniti networker-ul final, nu va imbunatateste doar cariera - ci va imbunatateste si viata
personald. Cei mai buni reteleri nu au doar afaceri si cariere uimitoare, au prietenii uimitoare

si sunt intotdeauna in prima linie pentru noi oportunitati.




H Erasmus+

1. Nume de eticheta

Consultati intotdeauna etichetele de nume ale altor persoane inainte de a completa
dvs.!

Sfat Bonus : Cand puteti,
adaugati un demaror de
conversatie la eticheta de
nume, incercati sa scrieti o
fraza de captura precum "Guy
de vanzari non-spam" sau
"Marketing Guru" sau
“Interpreter de lider.”

- Erasmus+

1. Sfat pentru etichetda nume - uitati-va intotdeauna la etichetele de nume ale altor persoane

fnainte de a completa dvs.! Sfat bonus: Cand puteti addauga un inceput de conversatie pe
eticheta dvs. de nume, incercati sa scrieti o fraza de captura de genul ,Tip vanzator non-
spammy” sau ,,Marketing Guru Sau ,Leadership Interpreter.”
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2. Creati un plan de actiune pentru relatii

Aveti nevoie de un plan de actiune care sa contureze cine doriti sa creati conexiuni i cum
intentionati sa faceti acest lucru.

Faceti doua liste. Prima va fi o

persoana pe care ati cunoscut-o
si doriti sa va consolidati relatia.
A doua lista vor fi persoanele pe
care doriti sa le intalniti.

- Erasmus+

2. Creati un plan de actiune in relatie - aveti nevoie de un plan de actiune care sa contureze

cu cine doriti sa construiti conexiuni si cum intentionati sa o faceti. Alcatuiti doua liste. Primul
va fi persoanele cu care ati cunoscut si doriti sa va consolidati relatia. A doua lista va fi

persoanele pe care doriti sa le intalniti.
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3. Ce sa faci la un eveniment de retea

Cand oamenii intra intr-un eveniment, trebuie sa le dati timp sa respire!

Cel mai bun loc de a sta in
picioare este chiar acolo unde
oamenii pleaca atunci cand ies
din bar. In acest fel, au o bautura in
mana si sunt gata sa se amestece.

- Erasmus+

3. Ce sa faci la un eveniment de retea - atunci cand oamenii merg intr-un eveniment, trebuie
sa le oferiti timp sa respire! Cel mai bun loc de a sta este chiar acolo unde oamenii pleaca
cand ies din bar. Tn acest fel, au o bdutura in man3 si sunt gata s3 se amestece.




H Erasmus+

4. Linii de comori

Nu treceti niciodata de ocazia de a intalni pe cineva in timp ce stati pe linie.

Daca aveti nevoie de ajutor
gandindu-va la ceva de spus,
verificati demaratorii conversatiei

noastre.

- Erasmus+

4. Treasure Lines - nu-ti oferi niciodata ocazia de a intalni pe cineva in picioare. Cautati expresii

inteligente pentru a incepe o conversatie.
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5. Utilizati inclinarea capului

Inclinarea capului este semnul universal al corpului pentru "ascult".

Acest lucru te face mai carismatic.

- Erasmus+

5. Utilizati inclinarea capului - inclinarea capului este semnul limbajului universal al corpului

pentru ,ascult.” Acest lucru va face mai carismatic.
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6. Fii un Master Business Card

Evitati sa va saturati prin poseta sau portofel pentru a gasi o carte de vizita sau pentru a
pierde pe cele pe care le obtineti, utilizdnd buzunarul din dreapta sistemului: cartile de vizita,
buzunarul din stanga: cartile de vizita ale altor persoane.

Cartea dvs. de vizita este plictisitoare?
Cititi ghidul nostru pentru a va face
cartea de vizita rock!

- Erasmus+

6. Fiti un maestru al cartilor de vizita - evitati sa va dezgropati in poseta sau portofel pentru a

gasi o carte de vizitd sau sa le pierdeti pe cele pe care le primiti folosind sistemul meu -
buzunarul drept: cartile de vizita, buzunarul stang: cartile de vizita ale altor persoane.
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7. Numele trupei de asociere

Atasati un indiciu vizual la o caracteristica unica faciala sau corporala.

Utilizati o tehnica si va veti
aminti intotdeauna numele
oamenilor. De asemenea, va va
ajuta sa va imbunatatiti
creativitatea!

- Erasmus+

7. Nume truc de asociere - folositi o tehnica si va veti aminti intotdeauna numele persoanelor.

De asemenea, va va ajuta sa va imbunatatiti creativitatea!
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8. Diversifica

Pe masura ce cunoasteti oamenii, puteti sa impartasiti aceasta bogatie si sa o utilizati pentru
a va face viata mai bogata si mai reusita.

In loc s& incercati sa va
conectati cu un intreg grup de
indivizi, puteti sa va concentrati
pe una sau doua persoane-
cheie si sa cunoasteti restul mai
tarziu.

- Erasmus+

8. Diversificati - Tn loc sa Tncercati sa va conectati cu un intreg grup de persoane, va puteti
concentra pe una sau doua persoane cheie si puteti cunoaste restul mai tarziu.
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9. Lucrati mesele alimentare

Este minunat sa stai in cazul in care oamenii ies din bar, dar NU stai in cazul in care oamenii
ies cu mancare.

Slide 34: Recunoasteti cand si cum sa priviti

dincolo de retelele sociale imediate si sa folositi
acest lucru pentru a sprijini construirea carierei

. o N
- S—
— Studiile arata ca ruperea painii cu cineva

—  construieste raportul mai rapid decéat sa
vorbeasca.
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9. Functioneaza tabelele alimentare - este excelent sa stai acolo unde oamenii ies din bar, dar

nu stai acolo unde oamenii ies cu mancare. Studiile aratd ca ruperea painii cu cineva
construieste raportul mai repede decat vorbind.
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10. Ajuta pe altii

Odata ce ajuti pe cineva, deveniti instantaneu mai placut pentru ca ati usurat putin din stresul
si valoarea adaugata a vietii lor.

Cand vorbesti cu oameni, gandeste-te

' % cum sa raspunzi la urmatoarele intrebari
' X WM Ce motiveazi aceastd persoana?
5\ ‘. s Ce este important pentru ei?
1 Ce i energizeaza?
Y A Ce le place sa vorbeasca?
Ce le inchide sau le inchide?

Ce pretuiesc ei?
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10. Ajuta-i pe altii - odata ce ajuti pe cineva, devii instantaneu mai probabil, deoarece ai scapat

de stresul si valoarea adaugata vietii sale. Cand vorbesti cu oamenii, gandeste-te sa raspunzi
la urmatoarele intrebari.:
* Ce motiveaza aceasta persoana?

* Ce este important pentru ei?

* Celienergizeaza?

* Despre ce le place sa vorbeasca?
* Celeinchide sau le inchide?

* Cevaloreaza ei??
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11. Aflati stiinta conversatiei spumante

Asigurati-va ca stiti cum sa stapaniti fiecare nivel.

Primele cinci minute : prima impresie si

cand decideti daca cineva merita sa
cunoasca.

Primele cinci ore : ajungeti la prima
intalnire, primul apel telefonic sau prima
data.

Primele cinci zile : acest lucru ar putea
fi romantic - cu un partener, dar ar putea
fi si cu un partener de afaceri pe termen
lung sau cu cel mai bun prieten.

- Erasmus+

11. Aflati stiinta conversatiei scanteietoare - asigurati-va ca stiti sa stapaniti fiecare nivel.
Primele cinci minute: prima ta impresie si cand decideti daca cineva merita sa cunoasca.
Primele cinci ore: ajunge la o prima intalnire, primul apel telefonic sau prima intalnire.
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12. Deveniti un Mentor Master / Mentee

Nu exista nicio modalitate mai buna de a continua si de a va extinde reteaua decat de a va
petrece timpul cu oameni care si-au atins deja aceleasi obiective.

curent ultimele tendinte.
+ Descoperiti noi modalitati de a rezolva
problemele ajutandu-le sa

| > * Menteii sunt adesea cei mai loiali
- cunoscuti. a
! @ Ei ofera perspective noi. In special,
‘ ‘ _ ’ 1 tinerii insotitori va pot ajuta sa tineti la
ﬁ |
/4 depaseasca obstacolele din cariera.

4
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12. Deveniti un Master Mentor / Mentee - nu exista o modalitate mai bund de a merge mai

departe si de a va extinde reteaua decat sa petreceti timp cu oameni care si-au atins deja
aceleasi obiective.
* Mentees sunt adesea cei mai fideli cunoscuti ai tai.

* Ofera perspective noi. Persoanele tinere, in special, va pot ajuta sa fiti la curent cu
ultimele tendinte.

* Descoperi noi modalitati de a rezolva problemele ajutandu-i sa depaseasca
obstacolele in cariera lor.
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13. Leverage Capitalul social

Scopul dvs. ar trebui sa nu intalniti cat mai multi oameni cu putinta, ci sa intelegeti cine este
conectat cu cine si cu ce arata restul retelei.

| o Nu este vorba de a face mai multi

© <N * WHY SOCIAL CAPITAL bani. Nuinseamna ca

<" IS THE BIGGEST LEVERAGE  ©conomisiti mai multi bani. Arta

’ '3 POINT ININEGOTIATIONS afacerii reale vizeaza construirea
X ° unei intelegeri in care cealalta

" \ parte doreste sa va ofere o

optiune mai buna.
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13. Leverage Capital Social - ar trebui sa fie obiectivul dvs. sa nu intalniti cat mai multi oameni,
ci sa Intelegeti cine mai este conectat cu cine si cum arata restul retelei.
Nu este vorba de a castiga mai multi bani. Nu este vorba despre economisirea mai multor

bani. Arta adevaratei tranzactii se refera la construirea unei tranzactii in care cealalta parte
doreste sa va ofere o optiune mai buna.




14. Da-i strangerea de mana perfecta

H Erasmus+

Unul dintre primele lucruri pe care le faci cand intélnesti pe cineva este sa dai o strangere de

mana.

In aceasta se arunca cu capul
in:

Cum sa fii mai carismatic
Imbunatatiti limbajul corporal
Construiti increderea dvs.
profesionala

Sporiti asertivitatea sociala
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14. Da perfecta strangere de mana - unul dintre primele lucruri pe care le faci cand intalnesti

pe cineva este sa dai o strangere de mana.
 1n ea ne cufundam in:

* Cum sa fii mai carismatic
« Tmbuné&tateste-ti limbajul corpului
* Construieste-ti increderea profesionala

e Creste-ti asertivitatea sociala
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15. Fiti un conector Super

Stii acei oameni care par sa stie pe toatd lumea? Sunt cunoscuti ca super-conectori,
deoarece sunt super-eroi ai retelei. Daca nu reusesc sa ajute pe cineva, ei cunosc o lista de
persoane care pot, ceea ce le face prieteni excelenti.

In timp ce este posibil s& nu aveti inca lista extinsa de contacte a unui super conector, puteti
adauga o valoare similara retelei dvs., petrecand un pic de timp in fiecare saptamana

conectand oameni care ar trebui sa se cunoasca reciproc in doua pasi simpli :

» Fiti la curent cu ceea ce au nevoie oamenii din reteaua
dvs. si care sunt punctele forte ale acestora. Introduceti
persoane ale caror nevoi se potrivesc cu punctele forte
ale unei alte persoane.

* Aceasta este o strategie castigatoare pentru toti cei
implicati deoarece persoanele pe care le conectati
beneficiaza de cunoasterea reciproca si ambele va simt
recunoscatori pentru ca le aduceti impreuna

- Erasmus+

Ti cunosti pe acei oameni care par sd cunoascd pe toti? Ei sunt cunoscuti ca super conectori
pentru ca sunt supereroii din lumea retelei. Daca nu reusesc sa ajute pe cineva, stiu o lista de
oameni care pot, ceea ce ii face prieteni buni.

Desi este posibil sa nu avetiinca lista de contacte extinsa a unui super conector, puteti adauga

o valoare similara retelei dvs. petrecand un pic de timp in fiecare saptamana conectand

persoane care ar trebui sa se cunoasca in doi pasi simpli:

e  Fiti la curent cu ce au nevoie oamenii din reteaua dvs. si care sunt punctele lor forte.
Prezentati persoane ale caror nevoi se potrivesc cu punctele forte ale altei persoane. De
exemplu, conecteaza-ti cunostinta care vrea sa treaca la o cariera de marketing cu un
profesionist in marketing pe care 1l cunosti.

e Aceasta este o strategie castigatoare pentru toti cei implicati, deoarece persoanele pe care le
conectati beneficiazd de cunoasterea reciproca si deopotriva se simt recunoscatori fata de
dvs. pentru a le reuni.
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16. Cum sa faceti o impresie de durata

Ai avut o conversatie extraordinara? Ati intalnit niste oameni uimitori? ... si acum sunteti gata
sa plecati? Ultima dvs. impresie este la fel de importanta ca si prima dvs. impresie.

Nu poti sa incetezi sa vorbesti cu
cineva? E cel mai rau!

- Erasmus+

16. Cum sa faceti o impresie de durata - ati avut o conversatie minunata? Ati intalnit niste
oameni uimitori? ... si acum esti gata de plecare? Ultima ta impresie este la fel de importanta
ca si prima ta impresie.

Nu puteti determina pe cineva sa nu mai vorbeasca? Aceasta este cea mai rea!
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17. Nu uitati urmarea

n decurs de douazeci si patru pana la patruzeci si opt de ore de intélnire cu cineva nou,
trimiteti un scurt e-mail care le aminteste cine sunteti si despre ce ati vorbit.

lata cateva idei rapide de follow-
up :

Treceti pe articole relevante care
adauga valoare si pot provoca o
conversatie.

Ureaza oamenilor o zi de nastere
fericita.

Informati oamenii despre
oportunitatile de carg

jrioresay - Erasmus+

17. Nu uitati urmarirea - in douazeci si patru pana la patruzeci si opt de ore de la intalnirea cu
cineva nou, trimiteti un e-mail scurt care sa le aminteasca cine sunteti si despre ce ati vorbit.
lata cateva idei de urmarire rapida:

e Transmite articole relevante care adauga valoare si care pot starni o conversatie.

e Le urez oamenilor o zi de nastere fericita.
e Informati oamenii despre oportunitatile de care ar putea fi interesati.
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18. Ce sa purtati la un eveniment de retea

Tn primul rand, asigurati-va ca purtati pantofi confortabili, deoarece veti fi cu siguranta in
picioare. In al doilea rand, imbracati un grad mai formal decat cererea pentru eveniment. Nu
stii niciodata cand vei intalni un mare VIP.

Daca cheltuiti bani pe hainele dvs., doriti sa le
pastrati bine.

PROFESSIONAL CASUAL PROFESSIONAL *Primavara: la toate hainele si esarfele cu apa
curata pentru a scoate orice pete sau mirosuri din
iarna umeda.

*Vara: Puneti toate hainele de iarna curate pentru
vara (mai ales daca locuiti intr-un climat umed).
*Toamna: Scuturati-va toate jachetele sigilate si
folositi spray-ul impermeabil la toti pantofii si la
umerii jachetelor (unde se prabuseste mai mult).
slarna: Curata. Luati acest timp pentru a fnlocui
orice buton sau pentru a coase orice gauri.
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18. Ce s3 poarte la un eveniment de retea - In primul rand, asigurati-va c3 purtati pantofi
confortabili, deoarece veti fi cu sigurantd mult pe picioarele voastre. Tn al doilea rand,
imbracati-va cu un grad mai formal decat cere evenimentul. Nu stii niciodata cand vei intalni
un mare VIP.

Daca cheltuiti bani pe haine, doriti sa le pastrati bine.

* Primavara: obtineti toate hainele si esarfele curatate la uscat pentru a iesi orice pete
sau mirosuri din iarna umeda.

* Vara: indepartati toate hainele curate de iarna pentru vara (mai ales daca traiti intr-
un climat umed).

* Cadere: scutura toate sacourile sigilate si foloseste spray impermeabil pe toti pantofii
si pe umerii jachetei tale (unde ploua cea mai mare ploaie).

* larna: curatati. Faceti acest timp pentru a inlocui orice butoane sau a coase orificiile.
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Va multumim ca ati avut timp sa utilizati aceasta
resursa "Networking" dezvoltata de echipa de
proiect RESET.

Pentru a accesa mai multe informatii sau resurse
suplimentare dezvoltate de proiectul RESET, va
rugam sa vizitati site-ul proiectului la :
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Va multumim ca ati acordat timp pentru a utiliza aceasta resursa ,,Networking” dezvoltata de
echipa de proiect RESET.

Pentru a accesa mai multe informatii sau resurse suplimentare dezvoltate de proiectul
RESET, va rugam sa vizitati site-ul web al proiectului la: www.resetproject.eu
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